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Datum Tag Art Veranstaltung / Tour / Wanderung Leiter Seite 

   Januar   

Jan – Dez Sa Jug Jugendklettern (1x monatlich) Manfred Holl 7 

12.01.  Fr Jug Schlittschuhlaufen in Senden Regina Binder 8 

13.01. Sa Fam Fackelwanderung B. Holl / M. Börsing 8 

21.01. So Schnee Schneeschuh-Tour z. Schwarzwasserhütte Matthäus Schütz 8 

24.01. Mi MW Winterwanderung zum Christlesee R. Walter / L. Löchner 8 

28.01. So Verein Bergsteigerbar beim Auer Faschingsumzug M. Binder / R. Oßwald 6 

   Februar   

02.02. Fr Jug Jugendfaschingsball Jasmin Oßwald 9 

16.02. Fr MW   Jahresrückblick 2017 (MW u. MBerg) R. Walter M. Schütz 9 

16.02. Fr Schnee Nachtskifahren  Jasmin Oßwald 9 

18.02. So Schnee   Schneeschuhwanderung Edelsberg Johannes Seibold 9 

28.02. Mi MW Zu den Märzenbechern im Eselsburger Tal Rudi Walter 10 

   März   

03.03. Sa Schnee Tagesskifahrt nach Samnaun Ischgl Martin Binder 10 

06.03. Di Jug Lasertag-Arena Neu-Ulm Franziska Binder 10 

10./11.03. Sa/So Schnee Schneeschuhwanderung m. Hüttenabend Thomas Grashei 11 

März/April Ferien Jug Basteln von Muttertagsgeschenken Karin Fleischer 11 

   April   

05.04. Do Rad/MTB Beginn Donnerstagsradeln Helmut Zettl  u. TL 7 

14.04. Sa Verein Jahreshauptversammlung Helmut Zettl 28 

15.04. So Fam Auftaktwanderung für Alle Fam. Fleischer u. Oßwald 12 

21.04. Sa Rad/RR Rennradauftakt Jürgen Zeh 12 

21.04. Sa Jug Waldseilgarten Wallenhausen Melanie Börsing 12 

   Mai   

06.05. So Rad/MTB Mountainbike-Tour „Schöne Blautal-Tour“ Gerhard Scherer 13 

09.05. Mi MW Von Kißlegg durchs Arrisrieder Moos L. Löchner / M. Locher 13 

12.05. Sa Rad/MTB Mountainbike Fahrtechnik-Training Winfried Holl 13 

13.05. So RR/MTB Rennrad – u. MTB-Tour zum Bussen Jürgen Zeh / G.Scherer 13 

19.-26.05. Sa-Sa RR/MTB Radwoche auf Mallorca Max Oberdorfer 14 

20.05. So Jug. Besuch des APC Kempten Fam. Feldkircher 14 

27.05. So Berg Bergtour „Panoramaweg Hörnerkette“ Martin Binder 14 

   Juni   

06.06. Mi MW Rechtenstein zur Donau-Hochberg-Tour L. Löchner / M. Locher 15 

09.06. Sa Rad Run-Bike-Rock in Illertissen H. Zettl / Max Oberdorfer 15 

10.06. So Rad/MTB MTB -Tour: bei Markdorf a Bodensee André Däubler 15 

15.-17.06. Fr-So Jug. Jugendzelten am Bodensee Jugendausschuss 16 

16.06. Sa Rad/RR Rennradtour „Königstrassl“ Anton Anderer 16 

17.06. So Berg Bergtour Burgberger Hörnle Johannes Seibold 16 

20.06. Mi M/Berg Bergtour Walmendinger Horn L. Löchner / M. Schütz 17 

23.06. Sa Fam Fam-Wanderung Scheidegger Wasserfälle Fam. Feldkircher 17 

23.06. Sa Rad/MTB MTB-Tour um die Liegfeist-Gruppe Helmut Zettl 17 

24.06. So Rad/RR Rennradtour:  RTF-Rottal-Classics Jürgen Zeh 17 

30.06. Sa Rad Radtour der Brunnenapotheke Bellenberg Jürgen Zeh 18 

   Juli   

01.07. So Jug. Klettern am Fels im Eselsburger Tal Manfred Holl 18 
04.07. Mi MW Durch d. Starzlachklamm zu den Erzgruben Rudi Walter 19 

07.07. Sa Rad/MTB Besuch Bike-Park Serfaus mit Felix Winfried Holl 19 

8.u/o 9.7. So-Mo Berg Bergtour und Klettersteig Hahntenjoch Martin Binder 19 

14.07. Sa Jug. Jugend-Bergwanderung Riedberger Horn Stefan Vorreiter 19 

15.07. So Rad/RR Rennradtour „RTF Pfaffenwinkelrundfahrt“ Anton Anderer 20 

18.07. Mi M/Berg Sonnenkopf-Höhenweg L. Löchner / M. Schütz 20 

21.07. Sa Rad/MTB MTB-Tour „Blender-Dürrer-Bichl-Mariaberg Gerhard Scherer 21 

22.07. So Fam Familienwanderung Hündle Max Oberdorfer 21 
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Legende:  (Bedeutung der Farbkennung) 

Jug  =  alle Aktivitäten des Jugendausschusses für die Vereins-Jugend 

Fam  =  Familienunternehmungen (für Teiln. mit und ohne Kinder, Opas, Omas usw.) 

Verein  =  übergreifende Vereinsangebote (Jahreshauptversammlung, Weinfest etc.) 

Schnee  =  Wintersportaktivitäten (Ski, Schneeschuh etc.) 

MW  =  Mittwoch-Wanderungen der Seniorengruppe 

M/Berg  =  Mittwoch-Bergtouren 

Berg  =  Bergwanderung, Bergtouren (Trittsicherheit, Schwindelfreiheit) 

Berg  =  anspruchsvolle Bergtouren, Klettertouren, etc. (für Geübte) 

Rad  =  Radaktivitäten für alle (Donnerstagradeln, Spinning, Radtouren) 

Rad MTB  =  Mountainbike-Touren 

Rad RR  =  Rennrad-Touren 
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Datum Tag Art Veranstaltung / Tour / Wanderung Leiter Seite 

   noch Juli   

28.-29.07. Sa-So Rad/RR Rennradtour Flüela (Schweiz) Anton Anderer 21 

   August   

01.08. Mi Jug Outdoor-Grill- und Kinoabend Jugendausschuss 22 

05.08. So Rad/MTB Mountainbike-Tour „Halblech“ Johannes Seibold 22 

08.08. Mi MW Von Rettenberg zum Rottachberg  Rudi Walter 22 

12.-13.08. So-Mo Berg Bergtour „Hochtour Similaun“ Ötztal Martin Binder 22 

15.08. Mi RR/MTB Rennrad/Trekkingrad-Tour „St. Anna“ Jürgen Zeh / M. Schütz 23 

19.08. So Jug Wakeboarden in Memmingen Jasmin Oßwald 23 

22.08. Mi M/Berg Bergtour Thaneller M. Schütz / L. Löchner 23 

   September   

im Sep ? Jug Maislabyrinth Ulm Andreas Binder 23 

01.09. Sa Rad/RR Rennradtour Kreuzthal A. Anderer J. Zeh 24 

02.09. So Berg Bergtour Rauhorn Johannes Seibold 24 

05.09. Mi MW Bodenseeufer zw. Schussen und Argen M. Locher / R. Walter 24 

09.09. So Verein Fahrradrallye M. Schütz / R. Walter 6 

12.-16.09. Mi-So Berg Bergtour „Karnischer Höhenweg“ H.Kögel, M.Ritter, Binder 25 

22.09. Sa Rad/MTB Mountainbike-Tour  bei Isny André Däubler 25 

23.09. So Berg Klettersteig  Köllenspitze Max Oberdorfer 25 

26.09. Mi M/Berg Mittwoch-Bergtour  Rubihorn M. Schütz / L. Löchner 25 

30.09. So Fam Familienradtour zum Minigolf nach Senden Sabine Holl 26 

   Oktober   

03.10. Mi Jug Fahrt zum Playmobilland bei Nürnberg Martin Binder 26 

04.10. Do Verein Beginn Hallengymnastik Helmut Zettl u. ÜbLtr. 7 

05.10. Fr Jug Gruselführung in Ulm Jugendausschuss 26 

10.10. Mi MW Wertach – Faistenoy – Elleghöhe L.Löchner / M. Locher 26 

14.10. So Berg Bergtour Krinnenspitze Paul Zettl 26 

27.10. Sa Verein Herbstfest H. Zettl u. M. Binder 6 

   November   
04.11. So Rad Beginn Indoor  Cycling in Balzheim H. Zettl, M. Oberdorfer 7 
10.11. Sa Jug Bloc-Hütte Augsburg Manfred U. Sabine Holl 27 

   Dezember   

im Dez ? Jug Besuch der Sternwarte Laupheim Franziska Binder 27 

27.12. Do Fam Winterwanderung Anton Anderer 27 



 

 Liebe Berg- und Radfreunde! 
 

Unser Jahresprogramm 2018 ist fertig und von 
Umfang und Vielfalt der angebotenen Aktivitäten 
ebenso umfangreich wie in den letzten Jahren. 
 
Wer kennt es nicht: Man sitzt mit Freunden und 
Bekannten zusammen und redet über Touren, die 
man gerne mal machen könnte und sollte. Aber 
mehr, als darüber zu reden, ist dann oft nicht 
daraus geworden.  

Das hat sich bei uns im Verein geändert: Berg-, Rad-, und Wander-
touren, die wir geplant und terminiert haben, finden statt – außer das 
Wetter spielt so gar nicht mit – und so wird aus einem „Könnte und 
Sollte“ ein „Das-machen-wir“. 
 

So möchte ich alle Mitglieder herzlich einladen, an den vielen 
Aktivitäten recht zahlreich teilzunehmen. Allen Tourenleitern ein 
herzliches Dankeschön im Voraus für die Organisation und 
Durchführung der Touren. 
 

Auf ein sonniges und unfallfreies Berg- und Radjahr freut sich  
 

Euer Vorstand 
Helmut Zettl 
 
 
PS.: Die chronologische Reihenfolge bei der Auflistung unserer Aktivitäten 
wurde wie schon im vergangenen Jahr beibehalten, ebenso die bewährte 
Farbkennung der einzelnen Aktivitäten. 
 
Unser Jahresprogramm  findet Ihr auch im Internet unter www.bergundrad.de 
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Unsere Tourenleiter sind erreichbar: 
 

Name/Vorname Telefon Handy E-Mail 

Anderer Anton 07303 / 66 47 0171 / 37 50 179 u.anderer(at)gmx.de 

Binder Martin 07303 / 4 19 88 0157 / 81 05 04 52 martinbinderau(at)gmx.de 

Däubler André 07303 / 26 22 0162 / 74 01 278 andre.daeubler(at)web.de 

Feldkircher  André 07303 / 92 89 22 

 

feldkircher(at)freenet.de 

Fleischer Andreas 
Fleischer Karin 

07303 / 90 01 66 
0176 / 78 13 71 76 
0171 / 95 34 500 

fleischer.andreas(at)googlemail.com 
akse.fleischer(at)t-online.de 

Grashei Thomas 07303 / 59 75 0171 / 54 39 648 grashei(at)stb-grashei.de 

Holl Bettina 07303 / 90 14 60 

 

t.gross72(at)web.de 

Holl Manfred 07303 / 90 14 60 0157/ 30 77 98 46 Manfred.holl(at)t-online.de 

Löchner Ludwig 07303 / 59 90 0151 / 59 85 76 39 Ludwig.Loechner(at)web.de 

Oberdorfer Max 07303 / 4 34 63 0172 / 79 51 641 
max.oberdorfer(at)oberdorfer-
metalltechnik.de 

Oßwald Reiner 07303 / 4 32 76 0160 / 98 92 29 67 bieb.osswald(at)t-online.de 

Scherer Gerhard 07303 / 4 32 09 0179 / 24 05 723 g.scherer(at)kabelmail.de 

Schütz Matthäus 07303 / 23 73 0170 / 44 75 506 Schuetz.matth(at)kabelmail.de 

Seibold Johannes     07303 / 35 61 0178 / 54 63 459 johannes.seibold(at)kabelmail.de 

Vorreiter Jürgen 07303 / 4 31 25 0160 / 90 19 18 88 juergen.vorreiter(at)gmx.de 

Walter Rudi 07303 / 90 33 52 0170 / 18 42 368 rudi.walter(at)walter-brv.de 

Wiegelmann Elke 07303 / 50 54 0157 / 30 12 66 96 elke.wiegelmann(at)freenet.de 

Zeh Jürgen 07303 / 33 52 0157 / 57 13 94 06 juergen.zeh(at)gmx.de 

Zettl Helmut 07303 / 20 60 0157 / 59 35 78 53 Helmut.zettl(at)kabelmail.de 

Zettl Paul 07303 / 69 72 0175 / 40 65 113   pukzettl(at)web.de  

Jugendausschuss 07303 / 4 19 88 
 

Mitglieder siehe Seite 27--> 

 
 
 

 

 

 
Alle Informationen findet ihr auch im 
Internet auf unserer Web-Site unter 
http://www.bergundrad.de/ 
 

sowie als Aushang in unserem Schaukasten  
an der Sparkasse in Au  
und durch Bekanntgabe 

      im Mitteilungsblatt der Stadt Illertissen, 

( auch online unter   http://www.illertissen.de) 
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Auch 2018 haben wir zum Saisonbeginn und Saisonende  
wieder unsere traditionellen „Highlights“ im Programm 

 

 

Sonntag, 28. Januar - Bergsteigerbar „Arewi-Arewa mit dem CCA“ 

Natürlich haben wir nach dem Faschingsumzug des CCA wieder die 
Bergsteigerbar in der Dorfstraße (bei der Sparkasse) geöffnet.  
Freut Euch auf eine tolle Stimmung mit den Berg- und  Radfreunden 
Au e.V.  

Verantwortlich:  Reiner Oßwald / Martin Binder 
 

 

 
 

Sonntag, 09. September –  
24. Fahrrad-Rallye „Rund um Oberroth“ 

 Start ist zwischen  9:00 und 14:00 Uhr am  Kulturring-Stadl 

 Tour 1: 24 km, Tour 2: 47 km,  Tour 3: 65 km,  

Die Touren sind ausgeschildert und führen über wenig befahrene, 
durchgehend asphaltierte Straßen. 

 Im Biergarten am Start und Ziel gibt es:  

 Radlerfrühstück (Rührei und Schinken)  

 Imbiss mit Weißwurst, Brezen, Grillwurst u.a. Schmankerln  

 Kaffee und selbst gemachte Kuchen 

 Verlosung findet ab 16.30 Uhr statt 
(3 Hauptpreise für Kinder, Jugendliche und Erwachsene)  

Organisation: Matthäus Schütz / Rudi Walter 
 

 
 

Samstag, 27. Oktober  -  Herbst- und Weinfest 

Zum Saisonabschluss findet wieder unser traditionelles Weinfest in 
der herbstlich dekorierten Josef-Weikmann-Halle statt.  
Einlass und Weinprobe ab 19:00 Uhr.  
 

 
 

Für‘s  leibliche Wohl ist mit ausgewählten Weinen und mit Speisen 
à la carte bestens gesorgt.  
Nach Ankündigung  im Mitteilungsblatt ist der Kartenvorverkauf im 
Kulturring-Stadl. 

Organisation:  Helmut Zettl und Martin Binder 
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 Jahresprogramm 2018 
 

Regelmäßige Termine: 
 

 Familien- u. Jugendklettern in Vöhringen – 1 x monatlich 
 

Samstags, 13:00 – 15:00 Uhr SCV-Center Vöhringen  
Leitung:  Manfred  u. Sabine Holl,  Tel. 07303 / 90 14 60 

 
 

 Donnerstagradeln – ab 05. April bis Ende September / Anfang Oktober  
 

Treffpunkt Rathausplatz,  18:00 Uhr 
Gruppen für Rennrad, Mountainbike und Tourenräder (auch E-Bikes) 
Fahrstrecken und Tempo nach Teilnehmerwünschen. 
Weitere Gruppen je nach Bedarf und Absprache 
Gesamtleitung: Helmut Zettl 
 

Gruppenleiter: nach Bedarf und Absprache 
 

 Ab 04. Oktober bis März, jeweils Donnerstag -  Gymnastik 
 

 

Treffpunkt Sporthalle Au,  18:45 Uhr 
 
Leitung: Helmut Zettl und eingeteilte Übungsleiter 
 
 

 Ab 04. November bis März, jeweils Sonntag 10:00 Uhr 
 

Spinning im Fitness & Rehapark Unterbalzheim 
 
Leitung: Helmut Zettl / Max Oberdorfer 
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Januar 
 

Freitag, 12. Januar – Schlittschuhfahren 
 

Gemeinsam fahren wir am 12. Januar zum Schlittschuhlaufen nach 
Senden. Mitfahren dürfen alle Jugendlichen ab 12 Jahren. Wir 
treffen uns um 17 Uhr am Rathaus in Au. 
 

Leitung und Anmeldung:   Regina Binder, Tel. 0157 / 87 69 97 94 
 

 

Samstag, 13. Januar – Fackelwanderung 
 

Am Samstag treffen sich alle, die Interesse an einer Fackel-
wanderung haben, um 17:45 Uhr am Rathaus in Au. Von dort 
starten wir zu einer ca. einstündigen Wanderung um Au herum. 
Danach gibt es für die Kinder Punsch und für die Erwachsenen 
Glühwein, sowie eine Kleinigkeit zum Essen.  
Um genügend Fackeln und Würstel besorgen zu können, bitten wir 
euch um telefonische Anmeldung bei Bettina oder bei Melanie. 
Wir freuen uns, wenn ihr zahlreich teilnehmen würdet.  
 

Leitung: Bettina Holl, Tel. 07303 / 90 25 45  u. Melanie Börsing, Tel. 90 48 23 

 

 

Sonntag, 21. Januar – Schneeschuhwanderung Schwarzwasserhütte 
 

Das Schwarzwassertal ist ein wildromantisches Naturschutzgebiet 
zwischen dem Hohen Ifen und dem Walmendinger Horn im 
Kleinwalsertal. Am Parklatz bei der Talstation Ifenbergbahn beginnt 
unsere Tour entlang des Schwarzwasserbachs. Nach der 
Abzweigung geht es dann in einigen Kehren mittlerer Steigung 
weiter zu der am Talende gelegenen Schwarzwasserhütte (DAV) 
auf 1.651 m. Für den Rückweg nehmen wir die Normalroute über 
die Melköde zum Ausgangspunkt. Beim Auf- und Abstieg 
durchqueren wir wunderschöne, märchenhafte Winterlandschaften. 
Für den Aufstieg sind ca. 440 Höhenmeter zu überwinden, Zeit ca. 
2 Std. Die Gesamtstrecke beträgt ca. 13 km, Gesamtdauer  ca. 5 
Std. Für diese Tour sind Fitness und Kondition erforderlich.  
Anmeldung bis 13. Jan. beim Tourenleiter 
 

Tourenleiter:  Matthäus Schütz Tel. 07303 / 2373 
 

 

 

Mittwoch, 24. Januar – Winterwanderung zum Christlesee in Oberstdorf 
 

Oberstdorf ist im Winter nicht nur ein perfekter Ort für Skifahrer 
und Langläufer - besonders die Genießer von ausgedehnten 
Spaziergängen und Wanderungen kommen hier voll und ganz auf 
ihre Kosten. Tief verschneite Landschaft, tiefblauer Himmel, 
majestätische Gipfel - eine Idylle wie sie im Bilderbuch nicht 
schöner sein könnte. Strecke ca. 12,5 km, 215 Hm, Anfahrt mit 
Bahn.  

 

Tourenleiter:  Rudi Walter u. Ludwig Löchner 
Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
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Februar 
 

Freitag, 02. Februar - Jugendfaschingsball  in der Bergsteigerbar 
 

 

Für Jugendliche im Alter von 9–16 Jahren heuer in der Bergsteiger-
bar bei Binders.    Beginn 18 Uhr, Ende ca. 22 Uhr. 
 

 

Leitung:  Jasmin Oßwald , Tel. 07303 / 4 32 76 
 

 

Freitag, 16. Februar –  Jahresrückblick 2017 der Mittwoch-Wandergruppen 
 
 

Ein Spaziergang rund um Au bildet wieder den Auftakt zum 
traditionellen Jahresrückblick auf die Wander- und Bergtouren-
saison 2017 der Mittwoch-Wandergruppe gemeinsam mit den 
Mittwoch-Bergsteigern. In einer bunten Bilderschau erleben wir im 
Sportheim noch einmal die Highlights der vergangenen 
Wandersaison 2017. 
Leitung:  Rudi Walter,  Jürgen Vorreiter u. Matthäus Schütz 
 

Anmeldung: bis 13.02. bei Irmgard Weichmann, Tel. 07303 / 4 34 68 
 

  

Freitag, 16. Februar  -  Nachtskifahren 
 

Auch heuer steht wieder ein “Nacht-Skifahren“ auf dem Programm. 
Wann und wo ist natürlich von der aktuellen Schneelage abhängig.  
Bei genügender Teilnehmerzahl organisieren wir einen Bus. 
Ort und Termin wie immer im Mitteilungsblatt und durch Aushang. 
 

Tourenleiter:  Jasmin Oßwald , Tel. 07303 / 4 32 76 
 

 

Sonntag, 18. Februar – Schneeschuhwanderung Edelsberg bei Jungholz 
 

Wir starten in Langenschwand bei Jungholz in Richtung Stubental-
alpe. Vorbei an der Dinserhütte geht es auf den Gipfel des 
Edelsberg. Zurück wandern wir rechts Richtung Buronhütte hinab 
zur Stubentalalpe, wo wir die verdiente Rast einlegen. Dann geht’s 
zurück zum Parkplatz in Langenschwand.  
Gehzeit 6 Stunden, 700 Hm. 
 

Tourenleiter: Johannes Seibold, Tel. 07303 / 35 61 
 

 

 

 
Wer immer tut, was er schon kann,  

bleibt immer das, was er schon ist. 

(Henry Ford) 

 
Der einzige, der deinem Ziel im Weg steht, bist du selbst. 
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Mittwoch, 28. Februar  – Zu den Märzenbechern im Eselsburger Tal 
 

Leichte Auftakt-Wanderung zur Märzenbecherblüte im Eselsburger 
Tal. Hier blühen rund 250.000 Märzenbecher, das ist ein Zehntel 
aller in Baden-Württemberg vorkommenden Märzenbecher.  
Der genaue Wandertermin richtet sich nach der Blütezeit.  
Als Ausweichtermine sind der 07. oder der 21. März vorgesehen. 
 

Tourenleiter:  Rudi Walter 
Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
 

 

März 
 

Samstag, 03. März  -  Tagesskifahrt nach Samnaun-Ischgl 
 

Wie schon die letzten Jahre werden wir uns wieder dem 
Veranstalter Schneebeben anschließen. Neugierig?  
Dann guckscht du:  www.schneebeben.de  , 
Preis 54,90 € für Busreise, Skipass und kleine Überraschung.  
Ab 14:30 Uhr Aprés-Ski Party. Wir werden die Party nicht 
ausreizen und um 17:00 Uhr heimreisen. 
 

Tourenleiter:  Martin Binder,  Tel.  07303 / 4 19 88 
 

 

Dienstag, 06. März  -  Lasertag–Arena  Neu-Ulm 
 

In Neu-Ulm gibt es eine Lasertag-Arena mit über 1.000 m² 
Spielfläche. Gespielt wird in abgedunkelten Räumen, die mit 
Hindernissen und Verstecken labyrinthartig aufgebaut sind. 
Sphärische Musik, fluoreszierende Bilder und Nebel sorgen 
zusätzlich für Action und maximalen Spielspaß. Jugendliche 
ab 12 Jahren dürfen gerne teilnehmen. 

 

Leitung und Anmeldung : Franziska Binder,  Tel. 07303 / 4 19 88 
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Samstag, 10. März  -  Schneeschuhwanderung 
 

Die Schneeschuhwanderung führt uns voraussichtlich wie in den 
Vorjahren ins Gebiet um den Hochhädrich bei Steibis. Die Tour wird 
nach Schneelage geplant. Die Teilnehmer haben anschließend die 
Möglichkeit, am Hüttenabend des Vereins im Staufner Haus 
teilzunehmen. 

 

Mitzubringen sind  festes und wasserdichtes Schuhwerk, wetter-/ winterfeste 
Kleidung (Zwiebelprinzip), Handschuhe, Mütze und Stöcke. 
 

Anmeldung  bis spätestens 10. Februar  beim Tourenleiter  Thomas Grashei  
 

 

Samstag, 10. März  -  Sonntag, 11. März  
Winterwanderung mit Hüttenabend (Staufner Haus am Hochgrat, 1.643 m) 
 

Aufstieg am Samstagnachmittag von der Talstation der Hoch-
gratbahn in etwa zwei Stunden (alternativ von der Hochgrat-
Bergstation, 10 min Abstieg), wobei der Aufstieg vom Tal bei 
Skibetrieb nicht möglich ist. 
 

Am Samstagabend findet der mittlerweile legendäre zünftige 
Hüttenabend auf dem Staufner Haus statt. 
Abstieg am Sonntagvormittag zurück ins Tal (oder Talfahrt mit der Hochgratbahn). 
 

Anmeldung  bis spätestens 10. Februar beim Tourenleiter 
 

Tourenleiter: Thomas Grashei,  Tel. 0171 / 54 39 648 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ich bin nicht faul.  

Ich bin einfach höchst motiviert nichts zu tun 
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März/April  (in den Osterferien) – Wir basteln kleine Muttertagsgeschenke 
 

Gemeinsam wollen wir in den Osterferien wieder eine Kleinigkeit 
zum Muttertag (10. Mai) basteln. 
Wer?  Kinder ab dem Schulalter bis 18 Jahre 
Kostenbeitrag: 1 Euro 
Anmeldung: ab den Osterferien bei Karin Fleischer,  
Tel. 07303 / 90 01 66 
Nähere Infos zur gegebenen Zeit im Mitteilungsblatt 
 

 

April 
 

Sonntag, 15. April  – Auftaktwanderung für Alle im Würtembergischen 
  

Wir treffen uns um 13:30 Uhr in Au an der Kanalbrücke an der  
Brandenburger Straße. Von dort machen wir uns auf den Weg ins 
Württembergische, nach Regglisweiler, vorbei am Kloster hinauf zum 
höchsten Punkt. Dort entscheiden wir je nach Witterung, ob es 
Richtung Dietenheim (Waldwege)  oder zu den Kreuthöfen (geteerte 
Strecke) geht. Zurück in Au wäre es schön, wenn wir noch alle 
gemeinsam im Rathaus Stüberl einkehren.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig.. 

 

Leitung:   Karin  Fleischer, Tel. 07303 / 90 01 66  u.  
                Silke Oßwald,     Tel. 07303 / 4 32 76 

 

 

Samstag, 21. April  -  Rennradauftakt 
 

Zum Auftakt des Rennrad-Trainings fahren wir die erste gemeinsame 
Runde.  Streckenlänge und Tour wird am Start ausgemacht.  
Treffpunkt um 13:00 Uhr am Rathaus. 
 

Tourenleiter:  Jürgen  Zeh, Tel.  07303 / 33 52 oder 0157 / 57 13 94 06,  
 

 

Samstag, 21. April – Waldseilgarten Wallenhausen 
 

Gemeinsam fahren wir mit Privat-PKWs nach Weißenhorn/-
Wallenhausen zum Klettern in den Baumwipfeln.  
Acht Parcours mit über 90 verschiedenen Elementen garantieren 
Naturerlebnis und Klettervergnügen für alle. Mit Helm und Sitzgurt 
gesichert laufen wir auf Seilbrücken in zwei Meter Höhe oder 
klettern auf Pappelbäume mit bis zu 22 Meter Höhe. 
Hier findet jeder, ob Einsteiger oder Profi, die passende Heraus-

forderung für sich. So vergehen die drei Stunden Klettern bestimmt wie im Fluge 
und wir beschließen den Tag beim Grillen im Waldseilgarten Wallenhausen. 
Weiter Infos gibt es dann zeitgerecht im Mitteilungsblatt. 
 

Tourenleiterin:  Melanie Börsing, Tel. 07303 / 90 48 23 
 

 

Wer etwas, will findet Wege. 

Wer etwas nicht will, findet Gründe. 
 

(Edmund Hillary) 
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Mai 
 

Sonntag, 06. Mai   -  MTB-Tour  -  „Schöne Blautal-Tour“ 
 

Diese wunderschöne Tour startet am Bad Blau und führt dann nach 
Arnegg über Wippingen, Sonderbuch (Einkehrmöglichkeit am 
Flugplatz So ab 10 Uhr), Blaubeuren, Seissen, Rabensteig, Weiler, 
Schillerstein (Einkehrmöglichkeit), Gleißenburg, Beiningen nach 
Markbronn/Dietingen, vorbei an der Teststrecke von Iveco und 
wieder hinunter nach Arnegg und endet am Bad Blau. 
Man fährt die meiste Zeit im Wald und die Wege bestehen zu 80% aus Schotter 
und Singletrails, 20% Teer.  Streckenlänge ca. 46 km mit 856 Höhenmetern.  
  

Tourenleiter:  Gerhard Scherer,  Tel. 07303 / 4 32 09 – Handy 0179 / 24 05 723 
 

 

Mittwoch, 09. Mai  -  Von Kißlegg durchs Arrisrieder Moos 
 

Aussichtsreicher Rundwanderweg, beginnend am Alten Schloss in 
Kißlegg mit herrlichen Ausblicken auf die Allgäuer Berge.  
Das Arrisrieder Moos ist seit 2015 mit Bohlenpfaden zugänglich 
gemacht. Auf Schautafeln gibt es Informationen über Entstehung 
und Geschichte des Moores. Am südl. Ende sind noch Reste des 
ehem. Torfwerkes zu sehen. 
Länge ca. 14 km -  Anfahrt mit Kfz-Fahrgemeinschaften. 
 

Tourenleiter: Ludwig Löchner u. Max Locher 

Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard  Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
 

 

Samstag, 12. Mai  -  Mountainbike Fahrtechnik-Training 
 

Fahrtechnik-Kurs MTB mit DAV-MTB-Guide Felix Steinhauser 
Tagestour ca. 4-5 Std auf Trails in Altusried / Grönenbach 
Der Kurs wendet sich an Enduro Radler und beinhaltet sichere 
Fahrtechnik in schwierigem Gelände. U.a. Steilabfahrten, Kurven-
technik schnell, Kurventechnik eng, Stufen hoch u. runter, richtig 
bremsen und Geländespringen. 
Hinweis:  maximal 6 Teilnehmer 
 

Anmeldung u. Tourenleitung:  Winfried Holl,  Tel.  0151 / 42 24 00 16  
 

 

Sonntag, 13. Mai  -  Renn- und MTB-Tour zum „Bussen“ 
 

Eine bekannte, ca. 110 km lange Tour für alle Radler zum  höchsten 
Berg Oberschwabens, dem „Bussen“. Wer es am „heiligen Berg“ der 
Schwaben noch etwas steiler will, der kann auch noch die „Kirche“ 
erklimmen. 
Treffpunkt:  um 09:00 Uhr am Rathaus in Au. 
Hinweis:  Die Tour ist auch für MTB und Trekkingräder geeignet. 
 

Tourenleiter:  Jürgen Zeh,  Tel.  0157 / 57 13 94 06  und 
            Gerhard Scherer,  Tel. 07303 / 4 32 09 
 

 
Der Wille zu gewinnen ist wichtig. 

Der Wille zu trainieren ist entscheidend. 
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Sa, 19. Mai  -  Sa, 26. Mai  -  Radwoche auf Mallorca für RR / MTB 
 

Wir übernachten während dieser Trainingswoche in einem Hotel im 
Norden der Insel und führen von dort Ausfahrten für Rennradler 
und Mountainbiker durch, mit besten Möglichkeiten, in den Bergen, 
an der Küste und im flachen Landesinneren zu fahren. 
Ob Trainingslager oder Genussradeln, auf der Insel ist beides 
möglich. Tagestouren je nach Fitness zwischen 50 und 150 Km. 
Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung ab sofort offen. 
 
 

Weitere Infos bei:   Max Oberdorfer,  Tel. 07303 / 60 55 
 

 

Sonntag, 20. Mai  -  Besuch des APC Kempten 

 

Wir erkunden die 2000 Jahre alte Geschichte in der Römerstadt 
Kempten. Bei einer Führung im Archäologischen Park Cambodonum 
werden wir in die damalige Lebensweise eintauchen und das antike 
Leben in der Siedlung und Tempelanlage unter freiem Himmel 
spüren. 
 

Leitung: Jugendausschuss  
 

Anmeldung: bis bei Familie Feldkircher, Tel. 92 89 22 
 

 

Sonntag, 27. Mai  -  Bergtour  „Panoramaweg Hörnerkette“ 
 

Unschwierige, aber sehr lohnenswerte Höhenwanderung über einen 
mittelgebirgsähnlichen Waldkamm mit herrlicher Sicht auf die Allgäuer 
Hochgebirgswelt. Strecke: Sigiswang – Rangiswanger Horn – Weiher-
kopf – Großer Ochsenkopf – (evtl. Riedberger Horn) –Bolsterlang. 
Geeignet auch für Kinder ab 8 Jahre. 
Anmeldung nach Bekanntgabe im Mitteilungsblatt. 

 

Tourenleiter:  Martin Binder,  Tel. 07303 / 4 19 88 
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Juni 
 

Mittwoch, 06. Juni –  Von Rechtenstein zur Donau-Hochberg-Tour 
 
 

Ausgangspunkt dieser Wandertour ist der malerisch an der 
Donau gelegene Ort Rechtenstein. Der alte Burgturm und die im 
Fels liegende Geisterhöhle sind unsere ersten Blickpunkte. Vom 
Donauufer führt ein schmaler Wanderpfad vorbei an den 
mächtigen Hochwartfelsen zur Braunselquelle und ins 
Schelmental. Dann geht's hinauf auf den Kreuzberg und über 
Unterwilzingen hinunter ins Große Lautertal, eines der schönsten 
Täler der Schwäbischen Alb und Teil des Biosphärengebiets. 
Strecke: ca. 13,5 km, Anfahrt mit PKW 
 

Leitung:  Ludwig Löchner  und Rudi Walter 
 

Anmeldung: bis Montag bei Irmgard Weichmann, Tel. 07303 / 4 34 68 
 

 

Samstag, 09. Juni  - Run-Bike-Rock in Illertissen 
 

Erst rennen und radeln, dann rocken: Darum geht es, knapp 
zusammengefasst, bei der Veranstaltung „Run-Bike-Rock“. Sie 
soll im kommenden Jahr zum ersten Mal in Illertissen stattfinden 
und Hunderte Sportler anlocken. Veranstalter ist der Rotary-
Club Illertissen-Iller-Günz, der damit Geld für soziale Projekte 
und für die Jugendarbeit hiesiger Vereine sammeln will.  
Auch die Berg- und Radfreunde Au unterstützen dabei. 
Entsprechend selbstbewusst ist auch das Motto gewählt: „Da läuft was“, lautet es. 
Das soll für das ganze Programm gelten. Gelaufen wird über drei, fünf und zehn 
Kilometer und über die Halbmarathon-Distanz (21,1 Kilometer). Die Radfahrer 
absolvieren 50 Kilometer, die Duathlon-Teilnehmer radeln 50 Kilometer und laufen 
dann zehn. Außerdem gibt es Nordic Walking (fünf und zehn Kilometer) und 
Radrundfahrten für Familien (25 und 50 Kilometer). Start ist zwischen 9.30 Uhr 
(Halbmarathon) und 11.30 Uhr (Familienradeln) auf dem Marktplatz, wo auch nach 
der Veranstaltung gegen 13:30 die Siegerehrung stattfindet. 
Ab 18:30 Uhr findet dann auf dem Platz vor der Historischen Schranne in Illertissen 
das Rockkonzert mit drei Bands aus der Region statt. 
•VANTABLACK,  •DIE VÄLSCHER  und  •SCRAP HEAP 
 

Weitere Infos u. Anmeldung:  http://runbikerock.de/  
 

 

Sonntag, 10. Juni  -  MTB-Tour  bei Markdorf am Bodensee 
 

Ausgangspunkt der Tour ist Markdorf am Bodensee. Von dort 
führt eine schöne Runde mit knackigen Anstiegen durch die 
Wälder hinauf nach Heiligenberg. Über Weildorf und Salem geht 
es dann wieder zurück nach Markdorf. 
Die Streckenlänge beträgt  50 km bei 1.000 Hm.  
 

Tourenleiter:  André Däubler, Tel. 0162 / 74 01 278 
 

 
 

Lieber mit dem Fahrrad ans Meer,  

als mit dem Benz ins Büro. 
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Fr, 15. Juni  -  So, 17. Juni  –  Jugendzelten am Bodensee 
 

Der Jugendrat fährt vom 15. – 17. Juni an den Bodensee zum 
Zelten. Wir werden Freitagmittag losfahren und am Sonntag-
nachmittag zurückkommen. Jugendliche ab 14 Jahren dürfen 
gerne mitfahren.  Am Samstag werden wir zum Fußballgolf 
nach Opferbach fahren. 
Weiteres wird noch nicht verraten. Alle weiteren Informationen 

in einer Vorbesprechung, zu der auch die Eltern eingeladen sind. 
 

Leitung u. Anmeldung: Jugendrat (Regina, Franziska u. Andreas Binder, Jasmin 
Oßwald, Stefan Vorreiter, Stefan Fleischer. - Tel. 07303 / 4 19 88 

 

 

Samstag, 16. Juni  -  Rennradtour „Königsstrasserl“ 
 

Diese Tagestour für Rennradler startet in Füssen, führt über 
Nesselwang, Görisried, Burgberg, um den Grünten herum zurück 
nach Füssen. 
Gesamtstrecke 145 km und 1.800 Höhenmeter 
Abfahrt 8.00 Uhr in Au 
 

Tourenleiter:  Anton Anderer, Tel. 07303 / 66 47 u. 0171 / 37 50 179 
 

 

Sonntag, 17. Juni  -  Bergtour am „Burgberger Hörnle“ 
 

Vom Parkplatz Alpe Weiherle bei Burgberg wandern wir Richtung 
Grünten zum Gipfel des Burgberger Hörnle. Der Abstieg erfolgt auf 
einem seilversicherten Pfad weiter zum Grüntenhaus, wo wir eine Rast 
einlegen. Wer Lust hat, kann auch noch auf den Grünten-Gipfel steigen 
(zusätzliche. 250 Hm). Anschließend geht´s wieder hinab zum Park-
platz. Für die Tour ist Trittsicherheit erforderlich. 

  Strecke: ca. 5 Km, 630 Hm, Gehzeit  ca. 3 ½  Std. 
 

Tourenleiter: Johannes Seibold, Tel. 07303 / 35 61 
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Mittwoch, 20.  Juni  -  Bergtour Walmendinger Horn im Kleinen Walsertal 
 

In Mittelberg bringt uns die Kabinenbahn auf das Walmendinger 
Horn auf knapp 2.000 m. In wenigen Minuten ist dann der Gipfel 
erreicht. Die mittelschwere Panorama-Bergtour führt nun auf 
einem blumenreichen Gratweg über die Ochsenhofer Köpfe bis 
zur Ochsenhofer Scharte.  
Der Abstieg ist über mehrere bewirtschaftete Alpen zurück zur 
Bergbahn oder über die Starzelalpe durch das Turatal nach Baad möglich.  
Strecke 12 km, Aufstieg 412 m, Gehzeit  5 Std.  
 

Tourenleiter:  Ludwig Löchner, Tel. 59 90 u. Matthäus Schütz, Tel. 23 73 
 

 

Samstag, 23. Juni  -  Familienwanderung Scheidegger Wasserfälle 
 

Tolle Familienwanderung zu den Scheidegger Wasserfällen. Wir 
laufen über Wege, Stege und Aussichtsplattformen leicht bergauf 
und bergab. Dadurch nicht kinderwagentauglich. 
Ein kleiner Spielplatz mit Café rundet den Ausflug ab. 
Anschließend können die ganz Mutigen den Baumwipfelpfad 
begehen. Eine 40 m hohe und 540 m lange Hängebrücken-
konstruktion, die von Stahlmasten getragen wird, führt mitten durch 
den Wald und erschließt die Welt aus der Vogelperspektive. 

Tourenleitung  u. Anmeldung:  Fam.  Feldkircher, Tel. 07303 / 92 89 22 
 

 

Samstag, 23. Juni    -  MTB-Tour um die Liegfeist-Gruppe im Lechtal 
 

Wir starten in Rieden im Lechtal, nahe Weissenbach. Von dort geht 
es langsam ansteigend auf Forstwegen zum Rotlech-Stausee. Wir 
biegen rechts ab und fahren auf steilem Weg 600 Hm mit durch-
schnittlich 15% Steigung auf die Sennalpe Raaz oder gleich 
daneben zur Reuttener Hütte zur Rast. Danach geht’s endlich ab-
wärts nach Namlos im Namloser Tal und weiter auf schönen Wald-
wegen zurück ins Lechtal und weiter zum Ausgangspunkt. 
Fahrtechnisch nicht allzu schwierig, aber kondionell recht anspruchsvoll. 
Gesamtstrecke ca. 45 Km, 1.300 Höhenmeter, Fahrzeit ca. 5 Std.  
 

Tourenleiter:  Helmut Zettl,  Tel. 07303 / 20 60  
 

 

Sonntag, 24. Juni – RTF „Rottal-Classic“ des SC Vöhringen 
 

Wir werden uns an der Radtourenfahrt (RTF) des SC Vöhringen, der 
legendären „Rottal Classic“ beteiligen, die im Rahmen des Vöhringer 
Sportparkfestes seit mehreren Jahren ausgetragen wird. Die Fahrt 
findet in „geschlossenen Verbänden“ über 90 oder 120 Kilometer mit 
entsprechenden Verpflegungsstationen statt. 
Startzeit 10:00 Uhr, Sportpark Vöhringen. 
 

Tourenleiter:  Jürgen Zeh,  Tel.  0157 / 57 13 94 06 
 

 

 
 

Der härteste schritt zur Fitness ist der erste! 
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Samstag, 30. Juni – Radtour der Brunnenapotheke Bellenberg 
 

Gemeinsam starten wir beim Gesundheitsradeln der Brunnen-
apotheke in Bellenberg. Die Berg- und Radfreunde 
übernehmen, wie schon in den Jahren zuvor, die Touren-
leitung. Angeboten werden Touren für Rennrad (50 u. 65 
Kilometer), MTB (ca. 40 km) und Familienrunde (20 – 30 km). 
Startzeit 14:00 Uhr, Brunnenapotheke Bellenberg 

Danach gemütlicher Ausklang im Biergarten der „Traube“. 
 

Tourenleiter:  Jürgen Zeh,  Tel.  0157 / 57 13 94 06 oder  07303 / 33 52 
 

 

Juli 
 

Sonntag, 01. Juli – Klettern am Fels  im Eselsburger Tal 

 

Im Eselsburger Tal entdecken wir eine herrliche Landschaft mit tollen 
Kletterfelsen. Wir hängen verschiedene Kletterrouten ein und alle 
können nach Herzenslust klettern.  
Auch geeignet für Familien und Kinder ab ca.5 Jahren.  
Genaueres folgt im Mitteilungsblatt. 

 

Tourenleitung:  Manfred Holl,  Tel. 07303 / 90 14 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Sommer ist es zu heiß für Sport.  

Im Winter ist es zu kalt.  

Und dazwischen regnet es andauernd. 

Es liegt also gar nicht an mir. 
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Mittwoch, 04. Juli  -  Durch die Starzlachklamm zu den Erzgruben am Grünten 
 

Auf dieser Tour lernen wir gleich zwei Highlights des südlichen 
Oberallgäus kennen: die Starzlachklamm und die Erzgruben-
Erlebniswelt. Auf Brücken und an Drahtseilen wandern wir 
zunächst durch die abenteuerliche Starzlachklamm, in der sich 
der gleichnamige Fluss seit Jahrtausenden seinen Weg durchs 
Gestein bahnt und dabei markante Felsabstürze und 
kesselförmige Wassermühlen geschaffen hat. -  Mit Helm und Lampe bewaffnet 
starten wir dann unseren Ausflug unter die Erde. Vom 14. bis zum 19. Jahrhundert 
wurde rund um den Grünten Eisenerz abgebaut und verhüttet. Bei einer geführten 
Rundwanderung mit dem Maulwurf "Grubi" geht es zum "Andreas-Tagebau" sowie 
zu den beiden Erzgruben. Danach lädt der "Knappenhock" mit seiner 
Sonnenterrasse zu einer gemütlichen Einkehr ein. 
Länge  ca. 11  km – ca. 500 Höhenmeter - Anfahrt mit Kfz. 
Tourenleiter: Rudi Walter. 
 

Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard  Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
 

 

Samstag, 07. Juli – Besuch des Bike-Park Serfaus mit Felix Steinhauser 
 

Der Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis bietet sowohl für Anfänger 
als auch für Weltcup-Downhillpiloten wegen der vielen 
verschiedenen Strecken den gleichen Abfahrtsspaß. Felix 
Steinhauser gibt dazu Abfahrt-Tipps. Für jeden Fahrtechnik-
Level ist hier Spaß geboten. 
Schutzausrüstung kann vor Ort gemietet werden. Ohne Full-
Face-Helm darf nicht gefahren werden. Ellbogen-, Knie- und 
Schienbeinschoner werden dringend empfohlen. 
Hinweis: Teilnehmerbegrenzung auf 8 Personen. 
 

Anmeldung bei:: Winfried Holl,  Tel. 0151 / 42 24 00 16 
 

 

So, 08. u./o. Mo, 09. Juli  -  Bergtour u. Klettersteig Hahntenjoch 
 

Ein Bergtag oder 2 Tage in den Bergen, die für jeden Geschmack und 
Schwierigkeitsgrad etwas zu bieten haben. Im Bereich der Hanauer 
Hütte beim Hahntenjoch (Lechfall) stehen Bergwanderung, Bergtour, 
leichter Klettersteig, schwerer Klettersteig zur Auswahl, wahlweise mit 
oder ohne Übernachtung. Näheres zeitgerecht in einer Besprechung. 
 

Tourenleiter:  Martin Binder,  Tel.  07303 / 4 19 88 
 

 

Samstag, 14. Juli  -  Jugend-Bergwanderung Riedberger Horn 
 

Die Grasgehrenhütte ist der Startpunkt für unsere Wanderung. Von 
dort geht es auf gut ausgebauten Wegen hinauf zum Riedberger 
Horn, von wo man eine tolle Aussicht hat. Dann geht es auf dem 
Kamm weiter zum Berghaus Schwaben zur gemütlichen Einkehr. 
An dieser leichten Bergwanderung dürfen Jugendliche ab 12 
Jahren teilnehmen. Die reine Gehzeit beträgt ca. 3 Stunden. 
Ausweichtermin bei Schlechtwetter ist der 21. Juli. 
 

Leitung:  Stefan Vorreiter, Tel. 07303 / 4 31 25  
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Sonntag, 15. Juli – RTF „Pfaffenwinkel-Rundfahrt“ 
 

Die schönste Radtourenfahrt im Voralpenland ! 
Von Peiting aus über Sachsenried, Roßhaupten, an der Wieskirche 
vorbei nach Peiting zurück. 
Die Streckenlänge beträgt 120 Kilometer mit 1.300 Höhenmetern. 
Abfahrt in Au um 06:00 Uhr. 
 

Tourenleiter:  Anton Anderer,  Tel.  0171 / 37 50 179 
 

 

Mittwoch, 18.  Juli - Sonnenkopf-Höhenweg mit Heidelbeer- u. Schnippenkopf 
 

Wir starten beim Gasthaus Sonnenklause (1.045 m) in Hinang. 
Durch Wald und Freiflächen geht es auf den Sonnenkopf  
(1.712 m). Weiter auf dem Kamm zum Heidelbeerkopf und zum 
Schnippenkopf (1.833 m).  
Der Abstieg erfolgt über die Entschenalphütte zur Sonnenklause.  
Die leichte, fünfstündige Bergwanderung geht über 9 Kilometer 

mit  850 Höhenmeter Aufstieg 
 

Tourenleiter:  Ludwig Löchner, Tel. 59 90  u. Matthäus Schütz, Tel. 23 73 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Ich mache jetzt auch Fitness. Und das ist mein Trainer.“  

„Das ist doch ein sofa !“ 

„Mein personal couch ! 
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Samstag, 21. Juli    -  MTB-Tour „Blender-Dürrer-Bichl-Mariaberg“ (Kempten) 
 

Große Rundtour um die Westseite Kemptens mit den Haus- und 
Aussichtsbergen Blender und Mariaberg. 
Start in Kempten an der oberen Illerbrücke (Schumacher Ring), 
durch die Stadt und dann auf Radwegen bis Ahegg. Dort geht‘s 
gleich einen Pfad hoch bis Höhe Buchenberg, weiter über 
Wegscheidel und von der Süd-Westseite durch Wald und Wiese 
anstrengend hoch auf den Blender. Nach einer Verschnaufpause und 
herrlicher Aussicht gehts einen tollen wurzeligen Trails runter (leider zu kurz). 
Weiter über Forstwege hoch über den Blender Höhenweg. Der Weg wird zum 
schönen flüssigen Trail und zum Ende etwas schwieriger. Über Asphalt gehts 
runter nach Wiggensbach, von dort Richtung Krugzell und bald wieder über 
Forstwege und schließlich über die Wiese ins Moor. Ein schöner Pfad mit 
rutschigen Brücken erwartet euch hier. Dann über Asphalt zurück bis Ermengerst, 
hoch auf den Mariaberg und noch einen Klasse Trail durch den Wald runter zum 
Herrenwieser Weiher. Wieder hoch und dann Speed runter nach Kempten. 
Oberhalb des Stadtweihers gehts noch durch den Trail am Lugemannsweg und 
dann zurück zum Startpunkt.  
Streckenlänge 44 km, 936 Höhenmeter 
 

Tourenleiter:  Gerhard Scherer, Tel. 0179 / 24 05 723 
 

 

Sonntag, 22. Juli – Familienwanderung „Hündle“ bei Oberstaufen 
 

Erlebniswanderung mit 22 Stationen wie Waldxylophon, Waldweit-
springen, Relaxliegen, Barfußweg, sowie Erklärungen über die 
Allgäuer Alpen, die Käseherstellung, Tiere in den Bergen, usw. 
Der  6 km lange Rundweg beginnt an der Bergstation des Hündle-
liftes und führt vorbei an Hündlealpe, Hochsiedelalpe und Schwand-
hütte mit herrlichem Ausblick auf den Großen Alpsee. Am Ende kann 
man noch eine Fahrt mit der Sommerrodelbahn genießen. Außerdem gibt es einen 
Streichelzoo, eine Minigolfanlage und einen Kinderspielplatz. 
 

Tourenleiter:  Max Oberdorfer,  Tel.  07303 / 4 34 63 
 

 

Sa, 28. – So, 29. Juli  -  Rennradtour „Flüela“ (Schweiz) 
 

Von Susch aus über den Flüelapass nach Davos hinunter, weiter nach 
Alvaneubad und dann über Bergün zum Albulapass, hinunter nach  
Zernez und zurück nach Susch. 
Für den Abend ist eine Übernachtung, wahrscheinlich in Österreich 
geplant. Rückfahrt am Sonntag 

Gesamtstrecke 120 km mit  2.400 Höhenmetern 
 

Genaue Abfahrtszeit wird in der Gruppe festgelegt. 
 

Tourenleiter:  Anton Anderer, Tel.  07303 / 66 47 und  0171 / 37 50 179 
 

 
 
 

Wenn ich nicht verliere,  

kann der andere nicht gewinnen. 

 
(Boris Becker) 
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August 
 

Mittwoch, 01. August  -  Outdoor Grill- und Kinoabend 
 

Da der Outdoor Grill- und Kinoabend auch 2017 sehr viel Spaß 
gemacht hat, wird es der Jugendausschuss am 01. August 2018 
nochmals wiederholen. 
Zusammen werden wir, wie im letzten Jahr, erst grillen und 
danach einen Film anschauen. Eingeladen sind wieder alle 
Jugendlichen ab 14 Jahren.  
Es wird wieder bei Binders im Garten stattfinden.  
Näheres im Mitteilungsblatt oder auf unsere Facebook-Seite. 

 

Organisation:  der Jugendausschuss (Regina, Franziska, u. Andreas Binder, 
                        Jasmin Oßwald, Stefan Vorreiter, Stefan Fleischer) 
Anmeldung:     bis spätestens: 30. Juli  bei Jasmin Oßwald , Tel. 07303 / 4 32 76 

 

 

Sonntag, 05. August    -  MTB-Tour „Halblechtal“ 
 

Wir starten am Bannwaldsee und  radeln Richtung Halblech.  Dann geht es über 
Buchberg zur Geometerhütte, dann  weiter entlang des Reiselbergbaches und des 
Lobentalbaches nach Halblech. 
Nach der Einkehr geht’s dann zurück zum Bannwaldsee. 
Strecke: ca. 44 Kilometer, 1500 Höhenmeter,  Dauer ca. 5 Std 
  

Tourenleiter: Johannes Seibold, Tel. 07303 / 35 61 
 

 

Mittwoch, 08. August  - Von Rettenberg zum Rottachberg u. Falkenstein 
 

Leichte Bergwanderung von Rettenberg, dem südlichsten 
Brauereidorf Deutschlands mit drei Brauereien (Zötlerbräu, Engel-
bräu u. Bernardibräu) zum Falkenstein auf dem Rottachberg, von 
dem sich immer wieder schöne Ausblicke ins Illertal und auf die 
umliegenden Bergketten bieten. 

Länge ca. 11 km, Anfahrt mit Kfz    Tourenleiter:  Rudi Walter 
 

Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard  Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68 
 

 

So, 12. – Mo, 13. August  -  Bergtour  „Hochtour Similaun“ 
 

Anspruchsvolle Hochtour auf den Similaun im Ötztal. 
1. Tag: Von Vent (1.800 m) auf die Similaunhütte auf 3.000 m in ca. 7 Std 
2. Tag: Unschwer mit Steigeisen und Seilschaft über den Gletscher auf 
den Similaun. Dann Abstieg und Heimfahrt. 
Es gibt auch die Möglichkeit, ohne Similaun, aber zur Fundstelle des Ötzi, 

bei der 2-Tagestour dabei zu sein. Voraussetzung ist eine gute Kondition. 
 

Tourenleiter:  Martin Binder,  Tel.  07303 / 4 19 88 
 

 
 

 

Klettere nie auf Berge, damit die Welt dich sieht. 

Erklimme Berge, damit du die Welt sehen kannst. 
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Mittwoch, 15. August  -  Rennrad-/Treckingrad-Tour nach Sankt Anna 
 

Unsere Traditionsfahrt am Feiertag Maria Himmelfahrt zur Katzbrui-
Mühle  führt uns dieses Mal nach „Sankt Anna“ zwischen Mindelheim 
und Bad Wörishofen.  -  Wir starten in zwei Gruppen um 09:00 Uhr 
am Rathaus in Au und fahren über Tiefenbach, Meßhofen, Ebers-
hausen, Breitenbrunn, Pfaffenhausen, Mindelheim nach Sankt Anna 
zur gemeinsamen Einkehr. 
Die Gesamtstrecke ist ca. 120 km mit ein paar Höhenmetern. 
Vorbesprechung zu dieser Tour am Do, 09.08. um 20:15 Uhr. 
 

Tourenleiter:     Jürgen Zeh,   Tel.  0157 / 57 13 94 06 
    Matthäus Schütz,  Tel. 07303 / 23 73 

 

 

Sonntag, 19. August  -  Wakeboarden in Memmingen 
 

Nach 2016 werden wir auch 2018 wieder zum Wakeboarden 
nach Memmingen fahren. Alle Jugendlichen ab 12 Jahre dürfen 
hier gerne mitkommen. 
Hinweis: Teilnehmerbegrenzung auf max. 15 Personen. 
Nähere Infos im Mitteilungsblatt oder auf unserer Facebook-
Seite. 
 

Leitung u. Anmeldung: Jasmin Oßwald,  Tel. 07303 / 4 32 76  
 

 

Mittwoch, 22.  August  -  Mittwoch-Bergtour Thaneller (2.341 m) 
 

Vom Parkplatz in Berwang führt der Aufstieg erst über Alm-
wiesen,  dann steiler werdend durch lichten Bergwald. Nach dem 
Latschenbereich folgt freies Gelände mit schottrigem Untergrund 
bis zum Gipfel. Von dort können wir ein unglaublich weit-
reichendes Panorama genießen. Abstieg auf gleichem Weg. 
Einkehr am Parkplatz 
Strecke   8  km,  Aufstieg  1.000 m,  ca. 3 Std., Gesamtdauer 5 Std., 
mittelschwere Bergwanderung 
 

Tourenleiter:  Ludwig Löchner, Tel. 59 90 u. Matthäus Schütz, Tel. 23 73 
 

 

September 
 

im September  -  Maislabyrinth Ulm 
 

Im Maislabyrinth Ulm werden wir uns im September verirren, 
aber auch wieder herausfinden. 
Genauer Termin wird im Mitteilungsblatt und im Schaukasten 
bekanntgegeben. 
 

Leitung u. Anmeldung: Andreas Binder, Tel. 07303 / 4 19 88 
  

 

 

Fallen ist weder gefährlich noch eine Schande. 

Liegenbleiben ist beides. 
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Samstag, 01. September  -  Rennradtour durchs Kreuzthal 
 

Diese Tagestour ist für Insider eine der schönsten Ausfahrten ins 
Allgäu. Wir fahren über Rot a. d. Rot nach Schloss Zeil. Von dort geht 
es durch Leutkirch und über Friesenhofen ins Kreuzthal.  
In Wiggensbach werden wir eine Pause einlegen und dann über 
herrliche Nebenstraßen nach Kimratshofen, Legau und Aitrach an der 
Iller entlang zurück fahren. 

Die Tagestour umfasst eine Gesamtstrecke von ca. 170 km und 1.200 Höhenmeter 
Geplante Abfahrt 9.00 Uhr, Rückkehr ca. 17.00 Uhr 
 

Tourenleiter:  Anton Anderer, Tel.  07303 / 66 47 und  0171 / 37 50 179 
            Jürgen Zeh,       Tel.  0157 / 57 13 94 06 oder  07303 / 33 52 
 

 

Sonntag, 02.September   - Bergtour Rauhorn 
 

Abwechslungsreiche Überschreitung des Rauhorns zum idyllisch 
gelegenen Schrecksee. - Wir starten am Wanderparkplatz in Hinter-
stein, steigen auf zur Willersalpe, weiter über vordere Schafwanne zum 
Gipfel des Rauhorns (2.240m). Der Abstieg über den Südgrat führt uns 
zum Bergidyll Schrecksee, an dem eine Rast Pflicht ist. Von dort geht´s 
zurück über das Konstanzer Jägerhaus nach Hinterstein. Für die Tour 
ist Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit Voraussetzung. 
Strecke ca. 16 km, 1.380 Höhenmeter, 7 Std. 

 

Tourenleiter: Johannes Seibold, Tel. 07303 / 35 61 
 

 

Mittwoch, 05. September  - Bodenseeufer zwischen Schussen und Argen 
 

Wunderschöne Wanderung am Bodenseeufer, auf stillen Wald-
wegen und herrlichen Passagen an den Bodenseezuflüssen 
Argen und Schussen. 
Länge ca. 14,5 km, ca 100 Hm -  Anfahrt mit Kfz –  
Tourenleiter: Ludwig Löchner, Max Locher und  Rudi Walter 
 

Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard  Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
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Mi, 12.- So, 16. September  -  Bergtour „Karnischer Höhenweg“ 
 

Der Karnische Höhenweg ist ein Wanderweg in den Karnischen 
Alpen, der in weiten Teilen auf der Höhe des Karnischen Haupt-
kamms in mehrere Varianten entlang der Staatsgrenze zwischen 
Italien und Österreich verläuft. 
Mi:  Anreise zur Leckfeldalm (1.900m) und Aufstieg über Sillianer 
       Hütte (2.447m) zur Obstansersee-Hütte 2.350m) – ca. 6 Std. 

Do: Obstansersee-Hütte – Filmoor-Standschützenhütte (2.350m) 
       zur Porzehütte (1.942m)  - ca. 6 Std. Gehzeit 
Fr:   Porzehütte – Hochweißsteinhaus (1.868m) – ca. 8 Std. Gehzeit 
Sa:  Hochweißsteinhaus – Wolayersee-Hütte (1.960m) ca. 6 Std. Gehzeit 
So: Wolayersee-Hütte – Untere Valentinalm (1.220m) ca. 2 Std Gehzeit 

        Shuttlebus zurück zur Leckfeldalm (ca. 1 Std) - Heimreise 
  

Anmeldung bis spätestens 30. Juni bei den Tourenleitern  
 

Tourenleiter:  Hans Kögel, Tel. 08282 / 77 30  u. Marlies Ritter, Tel. 07303 / 4 11 28 
 

 

Samstag, 22. September    -  MTB-Tour bei Isny 
 

Wir fahren nach Großholzleute bei Isny. 
Die Runde führt erst hoch zum Schwarzen Grat bis hin zum 
Aussichtsturm mit einer der längsten Trailabfahrten im Allgäu. 
Für diejenigen, die davon noch nicht genug haben, geht es weiter 
zur Riedholzer Kugel. Abfahrt ebenso sehr technisch orientiert über 
Maierhöfen zurück zum Ausgangspunkt. Strecke 30 km, 1.000 Hm. 
  

Tourenleiter:  André Däubler, Tel. 0162 / 74 01 278  
 

 

Sonntag, 23. September  -  Klettersteig  „Köllenspitze“ 
 

Talort ist Nesselwängle im Tannheimer Tal / Österreich. 
Schwieriger (C) mit Stellen (D) Klettersteig an der Südseite der 
Köllenspitze (2.238 m). Mit einigen senkrechten Passagen und 
ausgesetzten Quergängen, die viel Kraft in den Armen und 
Ausdauer erfordern. 
Der Klettersteig ist ca. 400 m lang, die Wandhöhe beträgt  350 m. 
Langer Zustieg mit ca. 2 ½ Stunden, Klettersteig ca. 2 ½ Std, 
Abstieg ca, 2 ½ Std. Schwieriger, teilweise alpiner Abstieg. 
Anmeldung u. Tourenleitung: Max Oberdorfer, Tel. 07303 / 4 34 63 

 

 

Mittwoch, 26.  September  -  Mittwoch-Bergtour Rubihorn 
 

Von Reichenbach nehmen wir den Tobelweg Richtung Gaisalpe. 
Über Weidehänge und einen felsigen Steig erreichen wir den 
Gaisalpsee (1.509 m). In Serpentinen, einen steilen Grashang und 
felsige Stellen erreichen wir den Gipfel des Rubihorns (1.957 m).  
Ein prachtvoller Ausblick über das Obere Illertal und Oberstdorf 
lassen uns die nicht unerhebliche Anstrengung rasch vergessen.  
Der Rückweg erfolgt auf gleicher Strecke mit einer Einkehr auf der Gaisalpe. 
Strecke  9,5 km, Aufstieg  1.110 m,  ca. 3 Std., Gesamtdauer 5 ½ Std., lange steile 
Aufstiege, Trittsicherheit erforderlich 
Tourenleiter:  Ludwig Löchner, Tel. 59 90 u. Matthäus Schütz,  Tel. 23 73 
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Sonntag, 30. September – Familienradtour zum Minigolf nach Senden 
 

Wir radeln gemütlich nach Senden, um dort gemeinsam im Stadtpark 
Minigolf zu spielen.  
 

Es gibt dort auch einen Spielplatz und ein Rotwildgehege. 
Genaueres erfolgt rechtzeitig im Mitteilungsblatt. 
 

Tourenleiterin:  Sabine Holl,  Tel.  07303 / 90 14 60 
 

 

Oktober 
 

Mittwoch, 03. Oktober  -  Fahrt zum Playmobilland bei Nürnberg 

 

Nach längerer Zeit geht es mal wieder ins Playmobilland nach 
Zirndorf. Hier können Kinder, Eltern und Großeltern all das in 
GROSS sehen und erleben, was sonst als Spielzeug zu Hause in 
den Kinderzimmern vorhanden ist. 

 

Tourenleiter: Martin Binder,  Tel. 07303 / 4 19 88 
 

 

Freitag, 05. Oktober  -  Gruselführung in Ulm 
 

In den nebelverhangenen Gassen des Ulmer Stadtviertels  
„Auf dem Kreuz“ stehlen sich der Totengräber Theophrast und 
die Leichensagerin Ersebeth durch die Nacht. Beide sind mit den 
unheimlichsten Geschehnissen der Stadt aufs Beste vertraut. 
Längst verstorbene Mönche geistern um alte Kapellen, seufz-
ende Sargnägel offenbaren düstere Geheimnisse aus der Tiefe, 
und der Nachhall des Schusswechsels verblichener Duellanten 
lässt euch die Haare zu Berge stehen. 

Nähere Infos im Mitteilungsblatt oder auf unsere Facebook-Seite. 
 

Leitung: Silke Oßwald,  Tel. 07303 / 4 32 76  u. Andreas Fleischer, Tel. 90 01 66 
 

 

Mittwoch, 10. Oktober  - Wertach-Faistenoy-Elleghöhe 

 

Schöner Rundweg von Wertach mit Blick auf den Grüntensee und 
den Rottachsee, mit Abstieg durch den Schießbachtobel nach 
Wertach. 
Länge ca. 14 km mit ca. 300 Hm – Anfahrt mit Kfz  
 

Tourenleiter: Ludwig Löchner, Max Locher 
 

Anmeldung:   bis Montagmittag bei Irmgard  Weichmann,  Tel. 07303 / 4 34 68  
 

 

Sonntag, 14. Oktober  -  Bergtour  „Krinnenspitze“  im Tannheimer Tal 
 

Start im kleinen Ort Rauth. Aufstieg über den Enziansteig (teils steil). 
Super Aussicht auf Gimpel, Aggenstein, Rote Flüh, Köllenspitze. Der 
Abstieg ist teils mit Ketten versichert. Weiter über den Gamsbocksteig 
Richtung Krinnenalpe, dann zurück nach Rauth. 
Gehzeit ca. 5 Std. – Streckenlänge 9 km – 800 Hm 
 

Tourenleiter:  Paul Zettl,  Tel. 07303 / 69 72 
 

 

Übrigens: Ausreden verbrennen keine Kalorien. 
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November / Dezember 
 

Samstag, 10. November – Klettern in der Bloc Hütte in Augsburg 

 

Wir fahren in die Bloc-Hütte nach Augsburg. Dort kann in 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden gebouldert werden. 
Bouldern ist das Klettern ohne Seil.  In der Indoorhalle ist für 
jeden, ob Kind oder Erwachsener etwas dabei.  
Ab 14 Jahren dürfen Jugendliche alleine bouldern, bis 14 Jahre 
sollte eine Aufsicht dabei oder organisiert sein (1 Aufsicht für 4 Kinder). 
Leitung: Manfred  und Sabine Holl,  Tel. 07303 / 90 14 60 

 

 

im Dezember – Besuch der Sternwarte Laupheim 

 

Im Dezember besuchen wir die Sternwarte in Laupheim und 
lassen den Abend gemütlich auf dem Weihnachtsmarkt in Laup-
heim ausklingen. Jugendliche ab 12 Jahre dürfen teilnehmen.  
Näheres wieder im Mitteilungsblatt und auf der Facebook-Seite. 
 

Leitung u. Anmeldung: Franziska Binder, Tel. 07303 / 4 19 88 
 

 

Donnerstag, 27. Dezember – Winterwanderung 

 

Winterwanderung mit gemütlicher Einkehr zum Jahresabschluß 
der Donnerstag-Sportgruppe und der Donnerstag-Radler. 
Das Ziel wird rechtzeitig im Mitteilungsblatt bekanngegeben.  
Treffpunkt zur Wanderung: 18 Uhr, Rathaus in Au 
 

Tourenleiter: Anton Anderer,  Tel.  07303 / 66 47 
 

 

 

Die derzeitige Vorstandschaft: 
 

 1. Vorstand : Helmut Zettl 07303 / 20 60 

 2. Vorstand : Martin Binder 07303 / 4 19 88 

 Schriftführer: Max Oberdorfer 07303 / 4 34 63 

 Kassenwart: Thomas Grashei 07303 / 59 75 

 Jugendwart: Andreas Fleischer 07303 / 90 01 66 

 Mitglieder- 
 verwaltung: Jürgen Vorreiter 07303 / 4 31 25 

 Zeugwart: Reiner Oßwald 07303 / 4 32 76 

 Weitere Ausschussmitglieder: 
 

 Jasmin Oßwald, Anton Anderer, Johannes Seibold, Jürgen Zeh, 
 Paul Zettl, Manfred Holl und Wolfgang Zettl. 

 Jugendausschuss: 
 

 Regina, Franziska u. Andreas Binder, (Tel. 07303 / 4 19 88) 
          Jasmin Oßwald, Stefan Vorreiter, Stefan Fleischer 
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2018 
 

Termin: Samstag, 14.04.2018, um 19:00 Uhr 
Ort: in der Josef-Weikmann-Halle in Au 
 
Top 1: Eröffnung der Versammlung 
 Begrüßung 
 Feststellung der Beschlussfähigkeit 
Top 2: Tagesordnung 
 Änderungswünsche und Beschluss 
Top 3: Berichte 

 Bericht des Vorstandes durch den Vorsitzenden 

 Bericht des Schriftführers 

 Bericht des Kassenwartes 

 Bericht der Kassenprüfer 

 Bericht des Jugendwartes 
Top 4: Entlastung des Vorstandes und des Kassenwartes für das  
 Geschäftsjahr 2017 
Top 5: Wahlen zur Vorstandschaft 
Top 6 Anträge 

Richten sie Ihre Anträge bitte schriftlich an den Vereinsvorstand 
Helmut Zettl, Martin Binder oder an Max Oberdorfer. 

Top 7: Sonstiges 
 
Anschließend: 
- gemütlicher Abend mit Buffet, serviert durch Fam. Kuisl 
- Rückblick auf Touren und Veranstaltungen in 2017 in einer DIA-Schau. 
 
Wir laden auch alle jugendlichen Mitglieder mit Interesse an unserer Arbeit 
ganz herzlich zu unserer Mitgliederversammlung, Buffet und DIA-Schau ein. 
Bitte nehmen Sie zahlreich an der Mitgliederversammlung teil. 
 
Helmut Zettl 

1. Vorsitzender 
 
 

 
Herausgeber: Berg- und Radfreunde Au  e.V.   

 

Verantwortlich für den Inhalt: 1.Vorsitzender Helmut Zettl und Vereinsausschuss 
 

Das vorliegende Jahresprogramm unterliegt keinem Änderungsdienst. Aktuell informieren wir 
(z.B. auch über wetterbedingt notwendige Änderungen oder Absagen) über Aushang in 
unserem Schaukasten an der Sparkasse in Au und durch Bekanntgabe im Mitteilungsblatt der 
Stadt Illertissen, welches auch online unter http://www.illertissen.de/  eingesehen werden kann.  
Insofern übernimmt der Herausgeber des Jahresprogramms keine Verantwortung oder Haftung.  
 

Anregungen, Ergänzungen und Vorschläge sind willkommen. 
 

© Berg- und Radfreunde Au  e.V. – 2018  - 
Druck: Gemeindebriefdruckerei, 29393 Groß Oesingen,  Layout: Rudi Walter 
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